
L’importance de l’eau 
 

Quiz PEF – Les Sables FCOC U6-U7 

Economisons l’eau ! 
Qu’est-ce qui est le mieux ? 

6- Pour se laver  
a. Vert : Prendre une Douche 
b. Rouge : Prendre un Bain 

 

7- Arrosage du Jardin 
a. Vert : Quand il fait chaud 
b. Rouge : Le matin ou le soir 

 

8- Un robinet qui goutte pensant un jour 
a. Vert : C’est 2 Litres d’eau 
b. Rouge : C’est 120 Litres d’eau 

 

9- Pour se brosser les dents 
a. Vert : Je laisse le robinet ouvert 
b. Rouge : Je ferme le Robinet 

 

10- Qu’est-ce qui utilise le moins d’eau quand j’ai chaud ? 
a. Vert : Boire  
b. Rouge : Vider l’eau sur ma tête 

L’eau et la vie 
Vrai ou Faux ? 

1- L’eau aide à bien grandir 
a. Vert : Vrai 
b. Rouge : Faux 

 

2- L’eau garde le corps à la bonne température 
a. Vert : Vrai 
b. Rouge : Faux 

 

3- Mon corps contient environ 50% d’eau 
a. Vert : Vrai 
b. Rouge : Faux 

 

4- L’eau aide au bon fonctionnement de mon corps 
a. Vert : Vrai 
b. Rouge : Faux 

 

5- Il vaut mieux boire l’eau quand elle est glacée l’été  
a. Vert : Vrai 
b. Rouge : Faux 


