
  

A chaque fois que tu viens au foot, n’hésite pas à faire un double nœud ! 

Pour avoir le pied correctement 
maintenu, je peux taper le talon 

sur le sol 2 à 3 fois avant de 
commencer à lacer la chaussure. 

Je peux aussi passer les lacets 
autour de la chaussure ! 

Pour une meilleure surface de 
contact avec le ballon, je peux 
faire un laçage excentré pour 
éviter toute gêne du nœud ou 

dissimuler le nœud sous la 
languette de la chaussure 

Pied Large 

Pied Etroit 

Laçage confort 


