Pour avoir le pied correctement
maintenu, je peux taper le talon
sur le sol 2 a 3 fois avant de
commencer a lacer la chaussure.

Pour une meilleure surface de
contact avec le ballon, je peux
faire un lagage excentré pour
éviter toute géne du nceud ou
dissimuler le nceud sous la
languette de la chaussure
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Je peux aussi passer les lacets
autour de la chaussure !

A CHAQUE FOIS QUE TU VIENS AU FOOT, N'HESITE PAS A FAIRE UN DOUBLE N(EUD !
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